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Por perto

Segue a nossa recomendacdo de restaurantes mais proximos de onde ocorrera nosso evento. A op¢ao por
quilo costuma ser mais pratica sobrando tempo para descansar ou roletar apds o almoco. Existem também
op¢Bes de almogo executivo e a la carte, dai vale sempre dar aquela conferida com o garcom sobre o fluxo do
dia e o tempo médio de preparo para nao correr o risco de vocé perder nenhum pedaco das nossas Jornadas.
Colocamos entre parénteses apds o0 nome de cada restaurante a média do tempo gasto de deslocamento de
carro do auditério até o estabelecimento.

Sabor D’Casa (4 minutos) [Comida por Kg]
R. 24,418 - St. Central

https://www.instagram.com/restsabordcasa/?hl=pt

Abruzzo (4 minutos)
52 Av., 397 - St. Leste Vila Nova

https://www.instagram.com/abruzzorestaurante/?hl=pt

Galpdo (5 minutos)
R.83,s/n-Sala 2 - St. Sul

https://www.instagram.com/galpao_/

Natural Alimentos (6 minutos) - VEGANO
Av. Tocantins, 683 - St. Central

https://www.instagram.com/naturalalimentos/

Buritis (6 minutos) [Comida por Kg]
Alameda dos Buiritis, 238 - St. Central

https.//www.instagram.com/buritisrestaurante/

Be Green Vegan (9 minutos) - VEGANO [Comida por Kg]
R. 1130, 36 - St. Marista

https://www.instagram.com/begreenvegan/

Restaurante Popular (9 minutos) [Comida por Kg]
Rua 72, Quadra 128 524 - St. Central

https://www.instagram.com/restaurantepopular72/

Chdo Nativo - Unidade Republica do Libano (10 minutos) [Comida por Kg]
Av. Republica do Libano, 1823 - St. Oeste

https://www.instagram.com/chaonativobueno/

Rosas Gastronomia (11 minutos) [Comida por Kg]
R. 2,488 - St. Oeste

https://www.instagram.com/rosas.gastronomia/

Café Coreto (11 minutos)
R. 142,221 -Qd 59, Lote 05 - St. Marista

https.//www.instagram.com/cafecoreto/

Carne de Sol Caicé (12 minutos) [Comida por Kg]
R. 145, 337 - St. Marista

https://www.instagram.com/restaurantecaico/
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Panela Mdgica (12 minutos) [Buffet por pessoa]
R. 13,753 - St. Marista

https://www.instagram.com/panelamagica/?hl=pt

Madalena GastroBar (12 minutos)
Rua 137, Q.55 L. 4, N. 42 Esquina Rua 147 - St. Marista
https://www.instagram.com/madalena.bar_/

Um docin, un cafezin...

Preparamos algumas recomendaces fazendo coro com Gilberto Gil: “andar café eu vou, café ndo costuma
faid". Que pra qualquer hora do dia € bao demais tomar um cafezin pra ficar acordado, né? Na nossa selecao
vocé encontrara sugestdes tanto para tomar um classico café da manha com ovos mexidos e suco de laranja
até opcBes para lanches da tarde com opc¢des salgadas e de confeitaria em geral. Tudo de primeira linhal

Aravo
R. C-224, 27 - Jardim América

https://www.instagram.com/aravo.cafe/

Luiz Café Conceito
R. 18,480 - St. Oeste

https://www.instagram.com/luizcafeconceito/

Subverso Coffe Culture
Galeria Casablanca - Av. Mutirdo, 1932 - Bloco B, Sala 02 - St. Bueno

https://www.instagram.com/subversocoffee/

Biomas Café
R. 4,122 - St. Central

https.//www.instagram.com/biomascafes/

King's Experience
R. 10, 342 - St. Sul
https.//www.instagram.com/kingxpbr/

Rensga Café
R. C-264, 300 - Nova Suica

https://www.instagram.com/rensgacafe/
Tia Nair Café
R. 4, 486 - St. Central

https://www.instagram.com/tianaircafe/

Quero uma experiéncia gastrondomica!

Se vocé busca sofisticacdo e ter aquela experiéncia gastrondmica, pode confiar que nossa capital nao vai te
decepcionar. Nossos chefes sdo eximios em servirem-se de insumos classicos da nossa culinaria tradicional e
inovar com elementos das outras cozinhas ao redor do mundo. Tudo para encantar seu paladar.

Famu Restaurante
Av. D, Qd. D12, Lt. 8,9 - St. Marista
(cozinha norte-americana e asiatica)

https://linktr.ee/famurestaurante
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Enttres Cocina de Mezcla
Alameda Ricardo Paranhos, 1001 - St. Marista
(cozinha latino-americana criativa)

https://www.instagram.com/enttrescocina/reels/

Verve Restaurante
Rua 26, 182 - St. Marista

https://www.instagram.com/verve.restaurante/
ATENCAO: Recomenda-se reserva devido os poucos lugares na casa; Somente menu degustacao

Grd Bistro
Orion Complex - Av. Portugal, 1148 - St. Marista

https://www.instagram.com/grabistro/?hl=pt

La Bottega De’ll Arte - VEGANO
R. 143, s/n - St. Marista

https://www.instagram.com/labottegagoiania/

Para os amantes de uma boa massa com um bom vinho para harmonizar, preparamos uma lista especifica
dos especializados em culinaria italiana. Sendo que Ciao Ciao e Quattrocento Forneria contam com uma vista
bem bonita que é uma atra¢do a parte.

Ciao Ciao
Orion Complex - Av. Portugal, 1148 - 40° Andar - St. Marista

https://www.instagram.com/ciaociaocucina/?hl=pt

Quattrocento Forneria
Orion Complex - Av. Portugal, 1148 - 40° Andar - St. Marista

https://www.instagram.com/quattrocentoforneria/
1929 Trattoria Moderna

Alameda Ricardo Paranhos, 955 - St. Marista
https://www.instagram.com/1929trattoria/?hl=pt

Nem tudo acaba em pizza, mas...

Ainda no universo das massas e da culinaria italiana preparamos uma sugestdo especifica de pizzarias para
aqueles que sdo apaixonados pelo prato. Neste segmento, além de algumas op¢des com massa de fabricagao
propria e fermentacdo natural, cada um desses lugares tem um ambiente muito aconchegante e charmoso
para deixar a sua noite ainda mais agradavel.

Artesano Pizza & Pesto
Alameda Couto Magalhdes, 521 - Qd. S-29, Sala 1 - St. Bela Vista

https://www.instagram.com/artesanopizzaepesto/

Atelié Pizza
R. 29, 186 - St. Central
https://www.instagram.com/ateliepizzacafearte/

Casa Sdo Paulo
Alameda Dom Emanuel Gomes, 335 - St. Marista

https://www.instagram.com/casasaopaulo/
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La Tavola
Rua 19, qd. 42, It. 52, n° 400 Centro

https://www.instagram.com/latavola.pizzaepasta/

Cadé o classico goiano?

Ndo poderia faltar aquele boteco pra tomar uma gelada e jogar conversa fora. Comer uma jantinha e conferir
os drinks autorais, incrementados com elementos do cerrado. Nossa comida de boteco certamente vai ganhar
um espago No seu coragao.

T6 Bar
R.20,n.1078 - qd.56 1t.130 - St. Central

https://www.instagram.com/tobargoiania/

Gercina
R. 104, 239 - Quadra F-22, Lote 31 - St. Sul

https://www.instagram.com/gercinabar/

Na Xinxa
Avenida T-2, R. T-50, 1051 - St. Bueno

https://www.instagram.com/naxinxabar/

Recanto Chopp
Av. Cearg, 470 - St. Campinas

https://www.instagram.com/recanto.chopp/

Ara Bar
Av. Araguaia, 808 - St. Central

https://www.instagram.com/ara.centro/
It's Burguer time!

O verdadeiro apreciador de hamburgueres sabe que a aparente simplicidade desse prato pode enganar e
que, portanto, mesmo nesse segmento € preciso capricho e também cabe inovac¢do. Selecionamos duas das
hamburguerias mais premiadas da cidade, uma opc¢ao vegana com op¢des saborosas e um ambiente muito
acolhedor e uma sugestao para nosso classico, o pit dog, um patriménio cultural e imaterial goiano.

Fogata
R.S-3, 27 - St. Bela Vista

https://www.instagram.com/fogata_bbgsteakburger/

Dom Rapha
Conta com 3 unidade na capital, confira no instagram unidade mais perto de vocé

https://www.instagram.com/domrapha/

Vespa Veg - VEGANO
R. C-267, 164 - Quadra 606 Lotes 03/04 - Nova Suica

https://www.instagram.com/vespa.veg/

Smiley Sanduicheria
R. 10, 220 - St. Sul

https://www.instagram.com/sanduicheriasmiley10/
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Hoje é dia de rock, bebhé!

Apesar de ser considerada a capital do agro e berco do sertanejo, Goiania tem uma cena musical diversa e
tem forte participacdo na cena de rock contemporanea, como podemos ver nas bandas que sairam, cerrado
afora, em direcdo ao restante do pais. Por isso, selecionamos alguns pubs para aqueles que estiverem a fim
de uma baladinha.

Bolshoi Pub
R.T-53,1140-QD 90 LT 08 - St. Bueno

https://www.instagram.com/bolshoipub/

Canevas Pub
Alameda Ricardo Paranhos, 568 - Qd. 260 Lt. 17 - St. Marista

https://www.instagram.com/canevaspub/

Vikings Garden & Pub
Av. T-7,N°. 921 - St. Bueno, Goiania

https://www.instagram.com/vikings_pub/?hl=pt

Murdock Pub
Av. Industrial, n® 265 - Quadra] Lote 11-A - St. Leste Vila Nova

https://www.instagram.com/murdockpub/
Ajuda nois com esse calor!

Pensando no clima arido e seco que predomina na nossa capital neste periodo do ano, ndo poderia faltar uma
dica que pudesse ajudar nossos amigos e colegas a lidarem com o calor. E, para isso, ndo ha nada melhor que
um gelato para adocar e refrescar os paladares. Nesta lista, priorizamos os estabelecimentos que trabalham
com fabricacdo propria e insumos mais naturais, o que culmina num sabor e qualidade muito maior para
0s sorvetes. Vale muito a pena conferir as op¢des autorais. Incluimos também a Beijo Frio, que € um point
classico na cidade por funcionar 24 horas.

Nolla Sorvetes
R. 4,420 - St. Oeste

https://www.instagram.com/nolla.sorvetes/

Fava
Rua 26, 182 - St. Marista

https://www.instagram.com/fava.sorvetes/

Alata
Alameda Dom Emanuel Gomes, 214 - qd.236 lote16 - St. Marista

https://www.instagram.com/alatasorvetes/

Beijo Frio (24 horas)
R. 84, 604 - St. Sul

https://www.instagram.com/beijofrio_goiania/
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