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seu escr�o,
Para nossa Jornada de Cartéis 2024, utilizaremos a ferra-
menta Zoom. Se você ainda não está familiarizado com a fe-
rramenta, este tutorial te guiará passo a passo. 
Se você já conhece o aplicativo e participa das nossas ativi-
dades on-line, não se preocupe, não há nenhuma novidade. 
Apenas construímos esse tutorial para ajudar aquelas pes-
soas que estão acessando o Zoom pela primeira vez.
Fique atento aos e-mails, próximo a nossa jornada enviare-
mos o link para a sua participação. 

1. Baixe o Aplicativo Zoom para seu computador, tablet ou 
celular.
2. Criando uma Conta Zoom:
Passo 1: Abra o aplicativo Zoom instalado.

Passo 2: Clique em "Inscrever-se gratuitamente" na parte in-
ferior da tela.

Passo 3: Digite seu endereço de e-mail e clique em "Inscre-
ver-se".

Passo 4: Verifique sua caixa de entrada de e-mail e clique no 
link de confirmação recebido.

Passo 5: Crie sua senha e complete as informações de perfil 
solicitadas.

3. Acessando uma Reunião Zoom:
Passo 1: Você receberá um convite por e-mail ou mensagem 
contendo a ID da reunião e a senha de acesso.

Passo 2: Abra o aplicativo Zoom e clique em "Entrar em uma 
reunião".

Passo 3: Digite a ID da reunião no campo "ID da reunião" e 
seu nome no campo "Nome".

Passo 4: (Opcional) Se desejar testar sua câmera e microfo-
ne antes de ingressar, clique em "Testar Áudio e Vídeo".

Passo 5: Clique em "Entrar" para se juntar à reunião.

4. Orientações Gerais para o Acesso:
Caso seja possível, use a conexão cabeada, em vez da rede 
Wifi, para evitar quedas de sinal.

Microfone e Câmera: Certifique-se de que seu microfone e 
câmera estejam funcionando corretamente antes de entrar 
na reunião. Você pode testar suas configurações em "Testar 
Áudio e Vídeo".

Compartilhamento de Tela: Para compartilhar sua tela com 
os outros participantes da reunião, clique no botão "Com-
partilhar Tela" e selecione a opção desejada.

Bate-papo: A ferramenta de bate-papo permite que você 
envie mensagens para outros participantes da reunião du-
rante a conversa.

Reações: Utilize as reações para interagir com os outros par-
ticipantes durante a reunião, expressando suas emoções e 
opiniões.

Configurações: Acesse as configurações do Zoom para per-
sonalizar sua experiência, como definir a qualidade de vídeo 
e áudio, gerenciar seus planos de fundo virtuais e muito 
mais.

5. Recursos Adicionais:
Legenda em Tempo Real: Ative a legenda em tempo real 
para auxiliar participantes com deficiência auditiva.

Dicas Extras:

Feche outros programas: Feche outros programas que não 
esteja usando antes de entrar na reunião para liberar recur-
sos do seu computador e melhorar o desempenho da vi-
deochamada.

Conexão de internet: Utilize uma conexão de internet está-
vel para garantir uma experiência fluida na reunião.

luminação adequada: Posicione-se em um local com boa 
iluminação para que seu rosto seja visível para os outros par-
ticipantes.
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